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Precis som vi vuxna har barn behov av balans i livet for att ma bra.
| barnyogan far barnen genom lekfullhet och rérelsegladje varvat med andning,
avslappning och mindfulness ta del av yogans positiva effekter pa kropp och sinne.

Genom barnyogan hjalper vi barnen att lara kanna sin kropp, sina kanslor och tankar
pa ett lekfullt satt, bl a med hjalp av yogasagor, narvaro- och kompisdvningar.

Yogan hjalper barnen att hitta ett inre lugn, reglera sina kanslor,
kanna en trygghet i sig sjalva, framja kreativitet och skaparlust. Man har aven sett att
bade koncentration, fokus och inlarning férbattras.

Till skillnad fran manga andra fritidsaktiviteter innefattar
yogan inget tavlingsmoment utan fokuserar pa kanslan i kroppen.

Gabriella dr certifierad yogaldrare, utbildad barnyogalérare och
jobbar som dagbarnvdrdare, men det som kanske gett henne mest
kunskap om bade barn och livet i stort dér att hon ér mamma till tva

barn. Gabriella ser fram emot att hdlla i lekfulla barnyogapass och vill
visa barnen att yoga kan vara bdde sként och lustfyllt samtidigt som
det far dem att ma bra.

Valkommen med din anmalan till info@yogaroom.se
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